LES ATELIERS NUMERIQUES
DE LA FTCR

Pour vous accompagner
dans vos démarches
administratives en ligne

(créer son compte sur
lassuranceretraite.fr ...)

Pour apprendre a
envoyer des emails et
naviguer sur internet:

acheter des billets de
train, contacter vos
petits-enfants...

FORMATION GRATUITE AU
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